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This article examines the technological aspects and key issues of gluten-free bread
production in Kyrgyzstan, aiming to meet the needs of people with gluten allergies. With the
increasing prevalence of celiac disease and other gluten-related disorders, supporting local
producers in the development of gluten-free products is of critical importance. The study
focuses on quality control in gluten-free production and measures to prevent gluten
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Kupumyy. Keipreiscranna rimoteHau ketepe anbaraH agamaapiblH CaHbl KeOeHyI
KaTKaH/BITbIHA OalIaHBIITYy, OE3IIIOTEHCH3 HaH >KaHa Oallka TIIOTEHCH3 a3bIKTap.Ibl
OHIYPYY Maceiecu akTtyanayy Oomyn Typar. [roreHre amieprus ke aHbl KOoTepe andaraH
azamaap Y4YyH, ©3rede IEJIHaKHs OOpYCYy MeEHEH KaOblpKaraniap Y4yH, TIJIIOTEHCH3
TaMaKTaHyy — aJjlapJiblH JIeH COOJYTYH CaKTOOHYH OupaeH-Oup »xoiy. byn wmakanana
KbIprei3cranarsl  1eIMakusi OOpPYCYHYH abanbl, Oyl MaceleHH uedyyre MaMileKeT
TapaObIHAH KaHJall dYapajap KepyJyl >KaTKaHbl KaHa Oalllka eJKeJepae YIIyl OarbiTta
KYPry3YJIreH H3UJ1e6s16ep kKaHa IporpaMManap TalJaHar.

Kymywmyn axkmyanoyynyzy. llennakus MEHeH oOpyraH ajamjap TJIIOTEHIHM, Oalkada
aiiTkanga, Oyynail, apma, kapa Oyynaiina ke3jemkeH OelOKTy (HpOTEHHIEPAU) KOTepe
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QJIBIIIANT. Byl 00py A€H COOJIyKKa OJIYTTYY TaacUp ITET, KaHa IIIIOTEHCU3 AUETa — ajlapAblH
JIEH COOJIYI'YH CaKTOOHYH aHa HOPMaJAyy JKalloo CYPYYHYH Kaurel3 xoJiy. Kelpreizcranga
LEJINAKUsl MEHEH >KaObIpKaran ajaMaap YUYH aTallblH a3bIKTap/Abl OHIYPYY KaHa TIIOTCHCU3
TaMaKTaHyy [porpaMMaiapbl  JKeTHUIICH3  OOJTOHAyKTaH, Oyn  OareiTTa  >KaHbl
TEXHOJIOTHSUIapAbl HIUTEN YbITYYy, a3blK KOOIICY3AYT'YH KaMCbI3I00 — aKTyaJllyy Macese
0oy cananar. JKepruiaukTyy OHIYPYYUdYyJIepre OareIT Oepyy *aHa Oyl a3bIKTapIbl KOOMIO
KETKUPYY OJIKOHYH a3bIK-TYIYK KOOICY3IyT'yH KaMChI3/100/10 MAaHUJIYYy KaJlaM.

Kuipevizscmanoaeer yenuaxkus 6oronua aban. Kelprel3cTanaa neiarakus oopycy 0oroHuYa
pacMuil CTaTUCTUKAJIBIK MaajbIMaTTap KETHUIICH3. BUPOK rinobanibplk MaajapiMarTapra
TasHCaK, JYHHO KAJIKbIHBIH O0K0a1 MeHeH 1%bl Lenuakus OOpYyCYHaH »KaObIpKaiT.
Lemuakust — Oy >kaObIpKaraH agamaap YYYH OJNYTTYY KECEleTTepre ajblll Kelyydy ecCyIl
KaTKaH riI00alJblK cajJaMaTThIK CaKTOO Macenecu. llennakusiHblH KOOMIYK cajamaTThIKKa
TUWTU3reH TaacHpUH Oallkapyy jKaHa a3alTyy Y4YYH MaalbIMAYYIyKTy >KOTOpyniaryy,
JMAarHOCTHKA BIKMaJIapblH KAKIIBIPTYY *KaHa OOpY MEXaHM3MJIEpPUH KaKUIbIpaaK TYLIYHYY
ere maaHwnyy [1]. ILlenmakusHbIH TapajbIlIBIHBIH OCYYCY, ©3reue OHYIYI Kelie KaTKaH
eJIkesiep/ie ken Oaiikanar. AJl ©CyyYHYH Herusru ce0ebu TamMakTaHYyHYH BECTEPHU3ALIUSACHI
(Bectepuuzamusi — Oyn  0aThllll  MaJaHUSATBIHBIH, AaHBIH HWYMHJAE KaIlIoo 00pasbl,
Oaanyynykrap »aHa TaMaKTaHyy aJaTTapblHbIH Oalllka eJIKelepre »)aHa MaJaHHUsITTapra
XKalbUelbl. TamakTaHyy *aaTblHIa BECTEpHHU3ALMA, aAaTTa, )KEPIHIUKTYY CAITTYY TaMak-
alITapAblH OpJyHa T€3 TaThIM, Kaipa MINTETUITeH a3bIKTap >KaHa Maillyy, KaHJarbl IIeKep
JICHIIAJIMH KOTOPYY4YY OaThIll CTUIIZCTH a3bIKTap MEHEH aJMAIlThIPYYHY OWJIIUpET), ailbul
yap0Oa KYpry3yy bIKMaJlapblHBIH ©3TOpYIIY, OLIOHJIO0M 371€ Oyl 0OpYHY aHBIKTOO >KaHa aHbIH
KOHYH/IO MaajbIMIyyJIyKTyH JXOropyhambl MeHeH TymyHaypysiet [1]. Keipreiscranma na
Oyn oopyHyH Oap 3KeHH Oenruiyy OOJITOHY MEHEH, aHBIH MAacCIITa0bIH aHBIKTOO YYYH
KOIIIyMYa M3UIII06J16p jKaHa JHarH03 KOy HI-4apanapbl Kepek [2].

Hennakus — Oyn ayTOMMMYHAYK OOpY, ajl IJIFOTEHI'€ PEAKLMs KbUIbIN, WYETMHHUH
ObUDKBIp KaTMapblH Oy3ar. Bynm mporecc a3bIk 3arTapibl CUHUPYYAO KbIHBIHUBUIBIKTApIbI
JKapaThIl, adaMIbIH JI€H COOJIyTyHa 4YOH 3bIAH anbin kener [3]. Pyowo P., Jdemmemx /1.,
besnko K., Tommcon JI. xana Mop W. Oym aBTOpIOp H3WINOOJIOPYHIO, IETHAKUSHBIH
NaTO(U3NOJOTUACHIH, aHBIKTOO BIKMAJApbIH JKaHa JAapbUIOO >KOJJOPYH TalKyyJaIlKaH.
W3unneene neauakusHbIH IIIOTEHTe OOJITOH PEAKIUACH! jKaHa aHbIH OPraHU3MI€ THHTU3Ie€H
TaacUpJIEpH JKOHYHIe MaajbIMaT OepuireH. AHBIH HErM3MHJIE, TJIOTEHCU3 JUeTa LeInakus
MEHEH *aObIpKaranjaap Y4YH 3H 3((QEeKTUBYY AapbUIOO BIKMAChl KaTapbl OCJITHIICHT €H.

bamka mMamuiekerTepie LEIHAaKUsl OOPYCYH alJIbIH allyy KaHa aHbl MEHEH Kypeulyy
0or0HYa OMp Karap WIMMHMH M3WIIeenep XKypry3yayn kener. EBpona bupumaurunne sxana
Amepuka Kommo IlltaTrapslHaa TIIIOTEHCH3 a3bIKTapAbl OHAYPYYHY JKaHa MAapKaJOOHY
KOHI'e callyydy Mbliizamaap 0ap, Oyi III0TeHre ajiepruschl 0ap agaMmaapblH KOOIICY31yT'yH
kamch3ooro xkapaam oeper [4]. AKIL xana EBpoma esnkenepyHne ITIOTEHCH3 a3bIKTapra
OO0JITOH Tajar KOropy >KaHa PBIHOKTO YHIyJl OarbITTarbl U3MJ1e6Nep aKTUBIYY KYPry3yJyl,
ap KaHaail TEXHOJIOTHsUIap UILTENIUH YbITYy/Ia.

N3ni1e6HYH  BIKMAJApbl  KaHa KbIABIHTBIKTapbl. lleanakus oopycyHaH
xaObIpKaranjap Y4yH IUIFOTEHCH3 TaMakKTaHyy — Kalrbl3 3QQEeKTHBIYY AApbLIOO BIKMAaCh
0omyn caHanar.

Kblprei3crania Tamak-all  KOONCY3Qyry OoroHua Oup KaTap  MaMJIEKeTTUK
nporpamMmainap HIITEN kaTaT. byn mporpaMmainapiblH MakcaTbl — 3JJM CamnarTyy XaHa
KOOTICY3 a3bIK-TYJIYK MEHEH KaMChI3/100, aJUIEPTusra skaHa TaMakka OOJITOH Ce3UMTaABIKTHI
ICKE allyy MEHEH HINTEIUI YBbIKKAaH a3bIKTap[bpl OHIYPYY. DUPOK IIIOTEHMM3 a3bIKTapabl
OHJIYPYY ’KaaThIHJA TaK MpOrpaMMa KeTHUIICU3 OONTOHAYKTaH, Oy OarsiTTa Uil ajbll 0apyy
3apbLI.

KbIprei3crania nenuakus 0opycy Tyypalyy MaajbIMaT >ETHUIICH3 OOJNTOHIYyKTaH,
MEIMLUHAIBIK MEKeMeNep/ie 'kaHa KOOMJO Oyl Tyypallyy MaalbIMIYYJIyKTY >KOrOpylaaTyy
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3apbul. Bynm keifreiiy dedyy Y4yH MEAWIMHAIBIK KbI3MATKEPJIEPIUH KBATH(PUKALUACHIH
KOTOpynaryy, INIFOTEHCU3 a3bIKTapAbl OHAYPYYHY JKaubLITYy »KaHa ajaplblH CanaTblH
KaMChI3/100 OOIOHYA MINTEPAM KOJIro aimyy Kepek. MBIHAAaH THIIIKapbl, JKEePruJIuKTYY
OHIYPYYYYJIOp YUYH INIFOTEHCHU3 a3bIKTapIbl OHAYPYY TEXHOJOTHUIAPBIH UIITEN YbITYy KaHa
aTalbIH Ka0ayynap MEHEH KaMChI3 KbUTyY 3apbLi.

['moreHcus auera TIIOTEHCU3 JaH ©CYMAYKTOPYH — XKYrepy, Kypyd, COpro, Tapsl,
tedd, OMOHION 3¢ TCeBAOAAHAAPABI — Kapa Kypyd, KMHOA, aMapaHT j>KaHa TaOWTbBIi
[JIIOTEHCH3 Oalllka a3bpIKTapibl — KapTOLIKa, TalhoKa, >KaHrak, Mail eCYMIYKTOpPYHYH

yYpyKTapbl, Oyypyak eCyMAyKTepy, KEMHUIITEp >KaHa >KallblIdajapbpl KOJJAOHYYHY TaJlall
KbuIat [5].

I'moreHcu3 a3pIkTapibl WIITEN YbI'YyJa HETU3TM MaceseliepAuH OWpu HaHra Tyypa
TEKCTypa »aHa TY3yaym Oepyy Oomyn canamar. Kaaumkm Oyynaiimarsl O€JOK TIIIOTEH
(K1IeMKOBHHA) KaMbIPABIH HHKEMIYYJIYT'YH KaMmCbhl3 KbUTyyJa MaaHWJYY poOJib ONHOMT,
OLLIOH/YKTaH aHbIH KOKTYI'Y HaH OBILIBIPYY/a KbIMBIHUBLIBIKTAP/IbI JkapaTat. M3ungeenep ap
KaHJal KpaxMaJaap/IblH )KaHa KCAHTaH Carbl3bl, Iyap carbi3bl ChIAKTYY TMAPOKOJIIONIIEPANH
alKaJIBIIBIH KOJIJIOHYY TJIIOTEHCH3 HAHJBl JKAKIIBIPAAK TY3YJIYII JKaHAa TEKCTypa MEHEH
KaMCBI3JI0OOr0 KapjaM OepepuH KepceTTy. Mucaibl, KCaHTaH CarbI3bIH KOIIYY KaMbIpAbIH
WICIIKEKTUTUH JKOTOPYJAThIN, Ta3[bpl >KaKIIbIpaaKk KapMOOro IIapT TYy36T, Oya HaHJbI
KOJIOMYH YOHOWTYN JKaHa >XyMIIak KbuiaT. OMOHAOW 5J1€, audbITKbl KOLIYYy JaaMbIH
KAKIIBIPTHII, [IFOTCHCU3 a3bIKTap/IbIH CAKTOO MOOHOTYH y3apTar [6].

['mroTeHcn3 HaH AasipI00JI0 HErM3rd KOMIIOHEHTTEP ajarra Kypyd, KYrepy ke Kapa
KYPYY YHYH, KpaxMaJijibl )kaHa a3bIKThIH TEKCTYPACHIH jKaHa JaaMbIH JKaKIIbIPTYYqy a3bIKTHIK
KOLIyIMasap/ibl KaMThIAT. MBIHJ@H THIIIKAphl, HAHTa KEPEKTYY JaaMJbIK canaTTapibl )kKaHa
KO36HOKTYYJYKTY O€pyy YUYyH aTailblH KaMbIp TYpYII >KaHa aubITKbl KOJJOHYY MaaHUIYY.
A3BIK TYJAYK TEXHOJOTJOPY YYYH HETM3TM KbIMBIHYBLIBIKTAD HaH, KOHAUTEPAUK XKaHa
MaKapoH a3bIKTapblH OHAYPYY MEHEH OallaHblIKaH. [ JII0TEH *OK OONrOHI0, TEKCTYpaHsbl,
KOJIOMJY, UYKH TY3YJYIITY, CAKTOO MOOHOTYH JKaHa JaaMIbIK CanaTTapibl KaMChI3 KbLIYY
Y4YH Oalka 3arTtap/sl KOJII0HYY KepeK. bya KaMbIpo YUYH KeJleM jKaHa TEKCTYpaHbl KaMChI3
KbUITaH TUAPOKOJUIOUIEPIH; a3bIKThIK Oysia KOLIYI, a3bIKThIK 0aalyylyryH KOropyiaaryydy
MOMO-KEMHUIIl JKaHA >KalIbUIYAIApAbl; HAHIBIH JKYMIIAK OPTOCYHYH TYCYH >KaKIIBIPTBIIL,
KpaxMaJ[blH Kaipa KaTbIll KAJIbIIIBIH aJAbIH alyydy SH3MMJIUK IpernaparTapibl; OIIOHION
JI€ PEUENTTH aHa OHAYPYLI TEXHOJIOTHACHIH ©3TepTYYHY Tajlall KbUITAH AauybITKbl XKe
(bepMeHTTHK IpenaparTap/bl KOJAOHYYHY KaMTBIMT.

I'mroTeHcn3 a3bIKTapblH a3bIKTHIK Oaanyyiayry ap kaHjaail Oosiymy MyMKYH. Mucansl,
IJIIOTEHCHU3 HaHJbIH OENOKTYH KypaMbl Oyynail HaHbIHA KaparaHjaa TeMeH. TeMeH/e a3bIK-
TYJIYKTY CaJIBIIITBIPYy KOPCOTKYUYTOPY KOpcoTyireH [7]:

KepcoTkyu byynait mHansr (100 1) I'motencus Han (100 1)
Kanopusicer 266 kKan 240-260 kxan
benoxk 9-12r 2-6T
Maii 2-3r 3-5r
Kemypcyy 49-52r 45-50r
Kneruartka 34r 13r
Kanpnuit 25-30 mr 1020 mr
Temup 2-3 mr 0.5-2 mr

I'moTeHcn3 HaH jkaHa Oalllka TIIOTEHCH3 OBIIBIPYY a3bIKTapbl Oyynail ke Oyynmaii-
KapbIIKbIp Oyynail HaHra KOHIeH KEPEeKTeedysldep YUYH UbIHABITBIHIA 1€ aJaTTaH ThIII
ceswier. Torta »aHa aptopiomrtopAyH (2020) u3mnneecyHe bUIANBIK, CYypaM >KbLJIOOTO
aJIlbIHraH KepekreeuynepayH 70,8% TaOTeHCH3 HaHABI TEKCTYpachl JKaHa JaamMbl OOrOHYA
KaHaaTTaHABIpapJbIK 3Mec aen Oaamamkad [8]. I'mroreHcn3 HaH anmarta a3plpaak MAKEMIYY
Ooxym, OaT Karbll, OHOM ane yryieT. bynm aswlkrapiplH gaambl ja Oaiikaya, anOerre,
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KOJIJIOHYJTaH WHTPEAUEHTTEpre apaiia e3repeT. [IIoTeHre YbIAaMCBI3AbIK KUYHMHEKEH

Ke3uHeH Oepu Oap ajmaMaap Y4YH TUIFOTEHCH3 a3bIKTap/bl KaObUI anyy >KCHHJIUPIIK, ajl IMH

Kallbl OTKOHJ® TIIIOTEHTe YBbIJAMCBI3IBIK aHBIKTAJITaH ajaMjap YYyH TIIOTCHCU3 JIueTara

OTYY ’KaHa IIIIOTEHCU3 HaHbl KaObLT aJlyy KbIHBIHBIPAaK.

Konekcke butaitbik, Ctanmapt 118-1979 [9] rimtoren — Oyn Oyynaii, kapa Oyymaai, apna,
CyJy K€ aJlapJibIH THOPUIJIEPH KaHa TYYHyJIapbIHAH aJbIHTaH OeJIOK (paKiusiChl, ajl alpbIM
ajzaMJap/ia YblIaMCBI3ABIKTHI Maiaa KbUIaT kaHa cyyna xaHa 0,5 M xuopun Hatpuii
sputMecunzie dpubert. Cyyna 3puMereH NMpoJaMHUHJICD KaHa TIIOTEIHHICD (PKAIIBICHIHAH
TJIFOTEH JIET arajaT) JaH eCyMAYKTOpYHYH maHeruHaeru oenokropayH 70—80% ty3eT skaHa
TEXHOJIOTHSUIBIK JKaKTaH MaaHWIYy JaH OellokTopy Ooxyn caHamaT. Byn >karblHaH ajibin
KaparaHjaa, TJIOTeH Oyynail KaMbIpblHa JKaHa OBIIBIPBUITAaH a3bIKTapra yHUKAIIYY
KacueTTepau Oepyydy e3rede, HHKEeMAYY-Telb TY3YJYITy MEHEeH ailbipMaraHar.

OHIYpYIITYH MaaHUYy O6IyTy OOIyN YMIKM 3aTTHI THIKBIP KO30MOJIJI00 JKaHa IIII0TEeH
MEHEH Kaiubliam OyNTaHyyHYH alJIbIH alyy Y4yH aTailblH jKaOIyynapIsl KOJIOHYY OOy
canainat [10].

['moTeHcH3 KaMbIp KOTOPKY HBIMAYYJIyKKa >KaHa a3 HWHKEeMIYYIYKKe 23, Oyl
KYypyYHYH KaHa OBIIIBIPYYHYH ITTapaMeTpiiepuH TYYpaJOOHY Taian KeuiaT. Onrtumanayy
HaTBIIDKAIapra KETUIl YIYH JKYYPYy YOaKTBICBIH KaHa KaMBIPABIH a4bITYy BUIIAMIBITBIH,
alIbIK9a >KaWbUTBIT KETYYHY jKaHa OBIIBIPYY y4ypyHAa KOJOMYH JKOTOTYYHY aJJIbIH anyy
YIYH Ke3emenee 3apbur,. ONIOHI0# 211e, TeMIepaTypa peXXiuMH a MaaHMITYy pOJIb OHHOUT
— TIIFOTEHCH3 HaHIBI OBIIIBIPYY YUYH KaJMMKH HaHTa Kaparanjga TOMOH TeMIIepaTypaHbI
KOJIJIOHYY CYHYIIITaJar.

OpraHoyenTHKAIBIK jKaHa KEePEeKTeOUYIYK camaTrapabl 0aanoo. KepekreeuynepayH
apTBHIKYBLIBIKTAPHI TIIOTEHCU3 a3bIKTapAbl MINTEN YhITYyAa YOH poiib OiHOWT. EBpomama
KYPIY3YJAreH H3Wiieere bUIalbIK, KepekTeeuynepayH 70% amibIrbl TNIIOTEHCHU3 HaHIbI
KaguMkd ~Oyynail HaHra  cajbllITBIpMallyy — TEKCTypachl JkaHa Jaambl  OOIOHYa
KaHaaTTaHAbIPAPJIBIK 3MeC Jlen dcenTemkeH. KuIprei3cTania Jarel yilyHIal W3WIIeenepry
KYPIy3YIl, pelenTypaHbl )KeprUJIMKTYY JaaMmra ’kaHa KYTKeH TajanTapra bUIalbIKTalTeipca
oosoT. [11]

KbliibiHTBIK. KbIprei3cTanaa TIIOTEHCU3 HAaH OHAYPYYHY OHYKTYPYY LeJIHaKus
XKOHYHIO MaalbIMAYYIYKTYH >KOTOpYJalllbl KaHa TJIIOTEHCH3 a3bIKTapra OOJITOH Cypoo-
TaJanThlH OCYLIYH 3CKEe alraHia, MaaHWJyy >KaHa 3apbul TammiblpMa OOJIynl caHauar.
VMIopTTyK HWHTPEIUEHTTEPAUH >KOTOPKY YBITBIMAAPHl JKaHAa KaJK apachlHAa EIHaKHs
Tyypallyy MAaalbIMAYyJIYKTYH METHUILICU3IUTH CBhISKTYY KbIMBIHUBLIBIKTapra KapabacTaH,
[JIIOTEHCU3 a3bIK-TYJIYK PBIHOTY OHYTYY KejedernHe 93. [UI0TeHCH3 MpOAYKIUSHBI
UUTWIMKTYY — WITEPWIETYY  YYYH  MAQIBIMIYYJIYKTy  JKOTOpyJIaTyy,  OHIypyll
TEXHOJIOTUSUIAPBIH OHYKTYPYY JKaHa )KepPrHIMKTYY OHAYPYYUYJIepay KOJJI00 Tajlal KbUIbIHAT.
MenunuHaablK KOOMUYYIYKTYH, OHIYPYYUYJIOPAYH KaHAa KEPEKTOOUYIepAyH OHUprelenikeH
apakertepu KpIprei3cTanga TIIOTEHCU3 a3bIK-TYIYK PBIHOTYH TYPYKTYY TY3YYre JKapaam
OepeT jkaHa [eIHaKKs MEHEH jkaObIpKaraH ajiaMIap/IbIH JKaIllloo CcaraThIH KOropyaTar.
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KYH BATAPEAJVIAPJJAH KYPAJI'AH MOBMWIAYY TOK BYJIAKTAPBIH
N3NJI100 ’ KAHA UIITEII YbIT'YY

Maxanaoa uszundeenyn obwvekmucu 6oayn — Arduino UNO  annapammuix
naam@opmaceiHbl  HecuzuHoe KyH OamapesiiapblHblH  AOANbIH  A8MOMAMMBIK  MYPO6
OawKapyyHyH MOOUIOUK CUCMEMACHL UMEN YbleY) KAPAL2aH.

Aukwiu coz0op.; aemomammuik dawkapyy cucmemacst, Arduino Uno, kyn nanendepu,
cepeo Ouckmep, KyH dSHEpeUsCyl, pomosIeKmpouK pe3ucmopiop.
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NCCIEAOBAHUA U PABPABOTKA MOBMWIBHBIX HCTOYHUKOB ITUTAHUSA
HA OCHOBE COJIHEUHBIX BATAPEN

Obvekmom  ucciedoganuss 8  cmamve  AGNAEMCcA  MOOUNbHAA — cucmema
ABMOMAMUYECKO20 KOHMPOJIA COCMOSHUSL COTHEeYHbIX NaHeneli Ha 6aze annapamuou
naamegopmul Arduino UNO.

Kniouesvie cnosa: cucmema asmomamuueckoeo ynpasenenus, Arduino Uno, conneunvie
bamapeu, cep8onpusoobl, coOIHeUHas IHeP2eMUKA, POmoINeKmpuiecKue pesucmopbi.
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